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Step 1: 今のあなた
1. 何が得意、または周囲からほめられることはありますか？
2. 今、一番気になっている課題や不安は何ですか？
3. 仕事やプライベートで、絶対に大切にしたい価値観は何ですか？
· 例）家族との時間・ワークライフバランス・社会貢献など

Step 2: 理想のあなた
1. 3〜6ヶ月以内に実現したい目標は何ですか？
· どうしてそれを大事だと思いますか？
2. 1〜3年先にイメージするキャリアや働き方はどのようなものですか？
· それを実現すると、あなたや周囲にどんな変化がありそうですか？

Step 3: 小さなアクション
1. 今週・今日からでも始められる最初の行動は何ですか？
2. その行動を起こすために必要なサポートやリソースはありますか？
· 誰に相談すると良いですか？
3. 実行期限はいつまでに設定しますか？
· なるべく具体的な日付を入れましょう

使い方（振り返りのヒント）
1. どのくらいの頻度で、このワークシートを見直しますか？
· 例）月に1回、3ヶ月に1回など
2. 取り組んだ結果、何か変化がありましたか？
· できたこと・できなかったことを整理しましょう
3. 目標や行動プランを修正したい場合、どんな点を変えますか？
· 期限や内容、サポート体制など

